
COURS DE RUSSE  2018-2019 
 

NIVEAUX 

JOURS 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

I 
(Débutants) 

Groupe I.1 

 

20 h 30  22 h 

  Groupe I.2 

 

20 h 30  22 h 

 

II 

 Groupe II 

  

20.30 h  22 h 

 

 

  

III 

 Groupe III.1 

 

19 h  20 h 30  

Groupe III.2 
 

20 h 30  22 h 

  

IV 

 

 
  Groupe IV 

 

19 h  20 h 30 

 

V 

Groupe V.2 

 

19 h  20 h 30 

   

 
 

VI 

  Groupe VI 

 

19 h  20 h 30 

  

 

 

 

D 

 
DDD 

Dddf 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 Début des cours le 17 septembre 2018 

 


